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Indledning:

Som hovedregel ma der aldrig anvendes magt i plejen af mennesker. Grundloven
slar fast, at den personlige frihed er ukraenkelig. Kun nar det er bestemt ved lov,
kan et menneske fratages denne ret. Den personlige frihed betyder, at alle men-
nesker har ret til at bestemme over deres eget liv og dermed til at sige nej tak til
tilbud om hjzlp og statte.

Nar man beskeftiger sig med mennesker, der er ramt af sveer demens, vil der dog
uundgaeligt opsta situationer, hvor den enkeltes ret til at bestemme selv kan be-
tyde, at han eller hun udseetter sig selv eller andre for fare. | sjeeldne tilfzelde er
hverken en ekstra motivation, paeedagogisk indsats eller en pleje, der tager seerlig
hgjde for problemerne, tilstraekkeligt til at opna den ngdvendige sikkerhed.
Servicelovens kapitel 21 om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmel-
sesretten beskaftiger sig med disse undtagelser fra hovedreglen. Heri beskrives
de forudsaetninger, der skal veere til stede, for det er lovligt at anvende magt eller
foretage andre indgreb i selvbestemmelsesretten.

Denne pjece er en kort information om loven til de medarbejdere, der arbejder
med mennesker, der er ramt af svaer demens. Eksemplerne i pjecen er bl.a. kon-
strueret ud fra afggrelser i Ankestyrelsen og skal ikke betragtes som en facitliste.
Hvert enkelt menneske er unikt, og hver eneste problemstilling har sine egne kon-
krete forudsaetninger, hensyn og lgsningsmuligheder.

De omtalte afsnit i kapitel 21 kan lases bag i pjecen.
Den samlede lovgivning kan leeses pa www.sm.dk
Sporgsmal af lovfortolkende karakter skal rettes til

Socialministeriets departement.



Graensen mellem omsorgspligt og omsorgssvigt kan vare harfin. Og selv om det
er (amts)kommunens ansvar, at balancen bevares, er det medarbejderne, deri det
daglige star med de konkrete problemer og ikke mindst dilemmaerne.
Serviceloven forpligter (@amts)kommunen til at yde en serlig hjaelp og stette til
mennesker, der har fysiske, psykiske eller sociale problemer. Denne omsorgs-
forpligtelse er et tilbud, som det enkelte menneske frit kan veelge at tage imod. |
forhold til mennesker, der er ramt af svaer demens og derfor har vanskeligt ved at
kende konsekvenserne af deres valg og fravalg, har (amts)kommunen desuden en
forpligtelse til at forhindre, at der sker omsorgssvigt.

Som medarbejder kan det en gang imellem fgles, som om man svigter sin om-
sorgspligt, hvis et menneske med svaer demens fx vaelger den personlige hygiejne
fra. Ligesom det kan vaere svaert at vaere vidne til, at en uhensigtsmaessig adfaerd
betyder, at det enkelte menneske udstgdes af det sociale faellesskab. Men langt
hen ad vejen er man ngdt til at respektere retten, alle mennesker har til at leve et
liv med selvbestemmelse og pa egne pramisser. Pligten til at undga omsorgs-
svigt er beskrevet i servicelovens § 67a.

Selvom det demente menneskes intellektuelle hukommelse svaekkes, er den fglel-
sesmaessige evne til sansning og opfattelse af andre menneskers adfeerd, falelser
og holdninger til gengeeld ofte velbevaret. Erfaringen viser, at gode kontakter og
xgte bekendtskaber lagres, huskes og afspejles i den dementes adfaerd. | om-
sorgen og plejen nar man derfor langt med indfglingsevne og respekt. | konkrete



situationer kan man ofte na langt, nar omsorgen og plejen tager udgangspunkt i
det enkelte menneskes gnsker og behov - livssituation og livshistorie. Abenhed,
indlevelse og motivation er nggleord, som altid skal tages i anvendelse, inden det
kan komme pa tale at bruge magt eller foretage andre indgreb i selvbestemmel-
sesretten.

| sjeeldne tilfeelde opstar der dog situationer, hvor pligten til at undga omsorgs-
svigt betyder, at retten til at bestemme selv bgr indskraenkes. Der er situationer,
hvor det af hensyn til den enkeltes veerdighed, sociale tryghed eller sikkerhed kan
veaere ngdvendigt at anvende magt. Et eksempel kan vaere det demente men-
neske, der gar ud i kulden uden overtgj pa og risikerer at blive syg eller dg af
kulde. Eller det kan vaere den demente, som med voldsom adfard er til fare for
sig selv eller andre.

Reglerne for, hvornar det er tilladt at gribe ind i menneskers ret til at bestemme
over deres eget liv, er beskrevet i Servicelovens kapitel 21. En beslutning om at
anvende en af mulighederne i loven traeffes altid af (amts)kommunen, aldrig af
medarbejderne (se dog side 14 om fastholdelse). Reglerne er meget restriktive og
kan kun anvendes i forhold til en afgreenset personkreds (personer med betyde-
lig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, som modtager hjelp efter servicelo-
ven). Indgrebene skal altid registreres og indberettes. De skal lgbende vurderes,
og falges op af en handlingsplan, som beskriver, hvordan man fremoveri lignende
situationer kan undga at anvende magt.



FORMALET ER AT BEGRANSE
ANVENDELSE AF MAGT

Bestemmelserne i serviceloven om magtanvendelse, som denne pjece omhand-
ler, er indfgrt for at sikre retssikkerheden for mennesker med nedsat psykisk funk-
tionsevne herunder mennesker med demenssygdomme, der ikke selv er i stand
til at gennemskue konsekvenserne af deres valg og handlinger, og som ikke er i

stand til at give et informeret samtykke.

Formalet med lovgivningen er at begreense magtanvendelse og andre indgreb i

selvbestemmelsesretten til et absolut minimum.



Fgr man tager bestemmelserne i brug, er det vigtigt at vaare opmarksom pa:
at anvendelse af magt aldrig ma erstatte omsorg, pleje og socialpadago-
gisk bistand

at anvendelse af magt altid forudsaetter, at der er dokumentation for den
nedsatte psykiske funktionsevne

at man altid fgrst har forsggt, hvad der er muligt for at fa personen til at
medvirke frivilligt

at anvendelse af magt skal sta i et rimeligt forhold til det, der sgges opndet
at de mindst indgribende foranstaltninger skal anvendes

at anvendelse af magt skal udgves sa skansomt og kortvarigt som muligt
at magt ikke ma anvendes, med mindre lovens bestemmelser er opfyldt,

og der er truffet afggrelse om det

Fglgende personer er omfattet af bestemmelserne:
Reglerne gaelder i forhold til voksne personer

med betydelig og varig nedsat psykisk funktionsevne, som ikke giver
samtykke

som i forvejen far hjaelp i form af praktisk og personlig hjaelp samt social-
padagogisk bistand efter serviceloven

Reglerne er aktuelle for mennesker, der ikke kan handle fornuftsmaessigt eller over-
skue konsekvenserne af deres handlinger og valg, og uanset om de bor pa institu-

tion eller hjemme.



§109a

stk.1

10

Eksempel pa anvendelse af alarmer eller pejlesystemer

En xldre dement kvinde i plejecenteret har i den seneste tid flere gange forladt
centeret pa alle tidspunkter af dggnet — ogsa om natten. Hun har ingen forstaelse
for, at hun skal give besked, inden hun gar nogen steder, og hun er flere gange
blevet fundet forkommen og forvirret og er blevet fulgt hjem af tilfeeldigt forbi-
passerende. Lige op til plejecenteret ligger der desuden en meget beferdet vej.
Kvinden har ingen forstaelse for trafikken og gar bare ud pa vejen uden at se sig
for, og hun har flere gange vaeret taet pa at blive kart ned.

Personalet har pa forskellig made forsggt at skeerme udgangen med planter og
lignende, for at aflede kvindens opmarksomhed. Gennem samtaler med kvindens
datter har man forsggt at finde ud af, om der i kvindens livshistorie gemmer sig
en forklaring pa det pludselige behov for at vandre ud pa alle tidspunkter af dgg-
net. Man har prgvet at planleegge ture i lgbet af dagen for at se, om det kunne
hjeelpe, hvis hun kom mere ud. Men ingen af lgsningerne har haft nogen effekt.
For at undga, at den demente beboer skal komme til skade, er det nu blevet be-
sluttet, at hun skal baere en personlig alarm. Den giver lyd, nar hun er pa vej ud
af yderdgren, og det giver personalet mulighed for at na frem, inden hun gar ud
pa egen hand.

/S




Nogle svaert demente mennesker har ikke leengere forstaelse for at, det kan vaere
farligt at feerdes i trafikken, eller hvilke konsekvenser det kan have at ga uden
overtgj pa, og at det er vigtigt at kleede sig pa efter arstiden. Mange gar deres vej
umotiveret og uden at fortzelle nogen om det, og det er heller ikke ualmindeligt,
at et dement menneske ikke kan finde hjem igen.

Men selvom der errisiko for, at kvinden — der er beskrevet i eksemplet — bliver kgrt
ned eller pa anden made udsetter sig selv eller andre for fare, er det dog hverken
tilladt at lase yderdgren eller pa andre mader forhindre vedkommende i at komme
ud (se dog side 18 om tilbageholdelse i boligen).

Man kan ofte na langt ved at indrette omgivelserne, sa de imgdekommer den pa-
galdende persons gnske om at ga en tur. Man kan ogsa med forklaringer, treening
og motivation have held til at @ndre den adfzerd, der g@r det risikabelt for den en-
kelte at ga ud uden ledsagelse. | det demente menneskes livshistorie kan man desu-
den veere heldig at finde en kobling mellem tidligere livsstil og nsket om at ga ture,
og den viden kan bruges til at planlaegge plejen og omsorgen, sa sikkerheden gges.
Men viser det sig, at situationen ikke kan lgses med en ekstra indsats, er der i
§109 a, stk. 1, mulighed for, at (amts)kommunen kan traffe afggrelse om, at der i
en begranset periode kan anvendes en personlig alarm eller et pejlesystem.
Alarmen kan advare medarbejderne om, at den person, som barer udstyret, er pa
vej ud, og det kan give tid til at komme hen til dgren, sa man fx kan tilbyde at ga
med eller maske overtale den pagaeldende til at vente med spadsereturen til senere.
Er der tale om et dement menneske, der ikke kan finde hjem igen, giver § 109 a, stk.
1, 0gsa mulighed for at kombinere alarmen med et pejlesystem. Et pejlesystem kan
anvendes til at lokalisere en bortkommen person.

11



§109a

12

stk. 2:

Eksempel pa anvendelse af saerlig dgrabner

En 75-arig beboer pa plejecenteret, der er tiltagende dement, gar ofte tur uden

ledsagelse. | naerheden af plejecenteret ligger et moseomrade, hvor den pagel-

dende ofte gar ned. Det er sumpet og farligt, og for at forebygge, at beboeren kom-

mer til skade eller i veerste fald drukner, har kommunen tidligere besluttet, at han

%

)

/

skal baere en alarm, som kan advare personalet om, at han
er pa vej ud af dgren.

Det har dog vist sig, at alarmen ikke er tilstraekkeligt til at
forebygge, at han forlader plejecentret uden ledsagelse. Der
har veaeret flere episoder, hvor personalet fgrst har indhen-
tet ham, nar han var nasten nede ved mosen. Derfor har
kommunen nu truffet afggrelse om, at der etableres en seer-
lig dgrabner i form af en snor i loftet, som den pageldende
beboer ikke umiddelbart kan gennemskue at betjene. Den
forsinker ham sa meget, at personalet kan na at indhente
ham, inden han er ude af dgren. Samtidig er der opsat en
klokke, sa de beboere, der ikke kan betjene snoren, kan
kalde pa en medarbejder, hvis de skal have hjzelp til at abne
dgren.



Som det beskrives i eksemplet er en alarm ikke altid tilstraekkeligt til at forebygge,
at en beboer med demens forlader bostedet.

Er der neerliggende risiko for, at den pagaldende udsetter sig selv eller andre for
vaesentlig personskade, er der undtagelsesvist mulighed for at fa tilladelse til at
opseette searlige dgrabnere. Etablering af saerlige dgrabnere er et mere vidtgdende
indgreb i selvbestemmelsesretten end anvendelse af alarmer og pejlesystemer,
og dgrabnere kan fgrst anvendes, nar det er absolut pdkraevet og de gvrige mu-
ligheder forgaeves har veeret forsggt.

Opsatning af en serlig dgrabner ma heller ikke forhindre andre beboere i at
komme ud. Derfor skal der samtidig opsettes en dgralarm, sa de beboere, der
ikke kan betjene den seerlige dgrabner, kan fa hjalp til at abne dgren. Dobbelte
dergreb, snor, forsinket dgrabning eller dobbelttryk for dgrabning er eksempler
pa lovlige dgrabnere. Dgrabneren ma som navnt kun forsinke — ikke forhindre —
beboeren i at komme ud.

Hvis beboeren fastholder, at han vil ud, kan man ikke naegte ham det. Han skal
ogsa — ligesom de gvrige beboere — have den forngdne hjzlp til at betjene dgr-
abneren. Hvis det af sikkerhedsmaessige grunde er ngdvendigt konkret at forhin-
dre beboeren i at komme ud, er det ikke tilstraekkeligt, at det er besluttet at op-
seette en saerlig dgrabner. For at tilbageholde den pagealdende skal der vaere truf-
fet afggrelse om dette efter § 109 c, der er omtalt pa side 18.

13



§109b

stk. 1:

Eksempel pa fastholdelse

En 70-arig beboer pa plejecenteret lider af fremskreden demens. | lgbet af det sid-
ste ars tid er han blevet tiltagende aggressiv og udadrettet. Der er isaer problemer,
nar han er sammen med de gvrige beboere i feellesrummene. Meget stgj og snak
generer ham og ggr ham utryg.

Flere gange har han har kastet med mgbler og andet inventar. Han har desuden
sldet ud efter— og i @vrigt opfert sig meget truende overfor medarbejderne og de
andre beboere. Den seneste episode var sa voldsom, at to medarbejdere var ngdt
til at gribe ind og holde ham fast for at forhindre, at de @gvrige beboere kom til
skade. Det lykkedes at berolige ham og falge ham ind pa hans eget varelse. Fast-
holdelsen blev bagefter registreret og indberettet til kommunen.



Man ma ikke fastholde mennesker mod deres vilje. | tilspidsede situationer kan det
dog af sikkerhedshensyn som i den episode, der er beskrevet i eksemplet, vaere
ngdvendigt at bruge magt for at undga, at nogen kommer til skade. Hvis ikke be-
boeren er til fare for sig selv eller andre, er fastholdelse ikke tilladt. Verbale over-
fald, gdelaeggelse af inventar eller andre ting er saledes ikke tilstraekkelig begrun-
delse for at bruge magt.

| § 109 b, stk. 1 understreges det, at forudsaetningen for at fastholde er, at der er
narliggende risiko for, at en person udseetter sig selv eller andre for veesentlig per-
sonskade. Fastholdelsen skal vare sa kortvarig og skansom som mulig, og der ma
aldrig anvendes vold, fgregreb eller lignende, og den pagaldende skal beroliges
bagefter.

Da magt i form af fastholdelse er aktuel i en akut situation, er det medarbejderen,
der ma tage beslutningen. Den skal selvfglgelig funderes pa et fagligt og profes-
sionelt grundlag, og efterfglgende skal fastholdelsen registreres og indberettes til
kommunalbestyrelsen eller amtsradet.

15



§109b | stk. 2: \

Eksempel pa fastholdelse i forbindelse med tandbgrstning

Personalet i plejecentret har problemer, nar de skal hjzlpe en 82-arig kvinde med
sveer demens med den personlige hygiejne. Kvinden, der tidligere er gaet meget
op i at veere ren og nydelig, er blevet ligeglad med sit udseende og bryder sig
abenlyst ikke om at blive rgrt ved. Hun slar ofte ud efter personalet, nar de for-
sgger at hjeelpe hende. Hidtil er det lykkedes at opna et samarbejde ved at snakke
beroligende med hende og ved at forklare, hvad der sker, men pa grund af de-
mensens udvikling bliver der laengere mellem de dage, hvor det lykkes.
Personalet har leenge staet i dilemmaet mellem pa den ene side at begraense vask,
tandbgrstning osv. til et absolut minimum for at undga at anvende magt, og pa
den anden side at anvende magt for at undga, at kvinden lugter og far udslet. De
pargrende har uden held veret inddraget for eventuelt i kvindens livshistorie at
finde en forklaring og dermed ogsa en lgsning pa den aggressive adfeerd, der plud-
selig er dukket op.

De mange diskussioner om, hvad der er det mest forsvarlige, er mundet ud i, at
kommunen har truffet afggrelse om, at personalet i en periode pa tre maneder ma
holde kvinden fast, mens de varetager den personlige hygiejne. Samtidig med
denne beslutning er der blevet lagt en handleplan for, hvordan man fremover skal
forsgge at motivere den pageeldende til frivilligt at deltage. Magtanvendelsen skal
lgbende vurderes, fordi erfaringen viser, at demens er en sygdom, hvor den ud-
adrettede adfzerd ofte tager af igen. Desuden er habet, at kvinden vil falde til ro
med den rutine, det nu bliver muligt at indfgre, sa magtanvendelse fremover helt
kan undgas.

16



Nogle mennesker med demens mister forstaelsen og interessen for personlig hy-
giejne. Hvis de samtidig - som kvinden i eksemplet - er modbvillige overfor at fa
hjelp af andre, kan det vaere umuligt at gennemfgre vask, tandbgrstning osv.
Manglende renlighed kan ga ud over vaerdigheden, forringe de sociale muligheder
og i vaerste fald medfgre smerter og sygdomme.

Personlig hygiejne er en bade intim og ngdvendig del af livet, og som medarbejder
star man derfor ikke sjeeldent i dilemmaet mellem personens ret til selv at be-
stemme og det, der ma karakteriseres som et omsorgssvigt.

Pa denne baggrund er der kommet en tilfgjelse til lovgivningen, der gar det mu-
ligt undtagelsesvis at fa tilladelse til i en afgraenset periode, at fastholde et men-
neske med demens for at udfgre den ngdvendige hygiejne. Det er dog vigtigt at
understrege, at § 109 b stk. 2, ikke er en generel mulighed, der kan bruges i for-
hold til demente mennesker, der naegter at medvirke i udfgrelse af den personlige
hygiejne.

| Socialministeriets bekendtggrelse om magtanvendelse og andre indgreb i selv-
bestemmelsesretten er der naevnt de hygiejnesituationer, hvor man i en afgraenset
periode kan fa tilladelse til fastholdelse.

Fastholdelse i hygiejnesituationer forudsaetter altid, at (@amts)kommunen har truffet
afggrelse om det og har vurderet, at det er en absolut ngdvendighed. Beslutningen
bgr foruden en handlingsplan ogsa fglges op med supervision af personalet.

17



§109 C

18

Eksempel pa tilbageholdelse

En 75-arig kvinde i plejecentret lider af fremskreden demens. Sygdommen medfgrer,

at hun ofte og umotiveret forlader centret. Det er langt fra altid, at hun har klaedt sig

pa efter arstiden. Hun har heller ikke leengere nogen forstaelse for, hvordan hun skal

gebaerde sig blandt biler, og har flere gange vaeret ved at blive kgrt ned.

Al
iy

Kommunen har tidligere besluttet, at den de-
mente kvinde skal baere en alarm, der kan ad-
vare personalet om, at hun er pa vej ud. Det har
dog vist sig, at alarmen ikke har den tilsigtede
virkning. Kvinden bliver meget aggressiv. Hun
har én gang slaet en anden beboer, og hun har
ogsa angrebet personalet, nar de har forsggt at
overtale hende til at vente med gaturen.
Kommunen har nu besluttet, at personalet i en
periode pa tre maneder kan tilbageholde
kvinden, hvis hun inden for perioden fortsat
udviser den beskrevne adferd og vil forlade
boligen.



Selvom man som i det omtalte eksempel har valgt at udstyre et menneske med
demens med en personlig alarm, kan man ikke umiddelbart bruge magt til at
tilbageholde en person, der gnsker at komme ud. Er en personlig alarm eller etab-
lering af en dgrabner ikke nok til at forhindre den pagzldende i at forlade boli-
gen, og er der naerliggende risiko for, at den demente beboer eller andre kommer
til skade, kan det veere ngdvendigt at bruge yderligere magt.

At tilbageholde et menneske mod dets vilje har karakter af frihedsbergvelse, og
hvis det er ngdvendigt at gribe ind for at forhindre en beboer i at forlade boligen,
traeffer (amts)kommunen afggrelse om tilbageholdelse for en tidsbegranset pe-
riode. Det er desuden kommunens eller amtskommunens pligt at sgrge for, at den
pagaldende far en advokat til at varetage sine interesser.

En afggrelse om tilbageholdelse betyder ikke, at man ma lase dgren. Hvis man bli-
ver ngdt til at bruge magt ved at tilbageholde den pageldende eller fgre ham el-
ler hende tilbage til boligen, skal det falges op med tryghedsskabende initiativer.

19



§109d

20

Eksempel pa anvendelse af stofsele

En af de meget sveert demente beboere i plejecentret — en 84-arig mand - har efter en
blodprop faet problemer med at holde balancen, ogsa nar han sidder pa en stol. Han
er flere gange i ubevogtede gjeblikke veltet ud af stolen, nar han ikke lige har siddet
ved et bord, der kunne skaerme ham.

Personalet har forsggt at veere seerlig opmarksom pa ham, og blandt andet har man
forsggt sig med at leegge en skrapude pa sadet, sa han ikke bare glider ned ad stolen,
men det er ikke altid tilstraekkeligt til at undga fald. Ved det seneste fald fik han et brud
pa en handledsknogle, og kommunen har derfor truffet afggrelse om, at der for en af-
granset periode kan bindes en stofsele pa stolens armleen for at forhindre, at beboe-
ren glider ud af stolen, nar der ikke er nogen i naerheden. Selen har indtil videre virket

efter hensigten.

| eksemplet ovenfor kan det synes helt oplagt og meget fornuftigt at beskytte beboe-
ren mod fald ved at binde et tgrklaede eller et beelte rundt om armlaenene pa stolen.
Men selv et tgrkleede har karakter af en fastspanding, og det er ikke lovligt at spaende
mennesker fast mod deres vilje.

Beslutningen om at anvende beskyttelsesmidler skal traffes af (amts)kommunen. Til-
ladelsen til fx at bruge en stofsele er tidsbegraenset, og forudsaetningen er, at der er naer-
liggende risiko for, at der kan opsta vaesentlig personskade, og at forholdene i det en-
kelte tilfeelde ger det absolut pakravet.







§109e

stk. 1:

Eksempel pa optagelse i s®rlige botilbud uden samtykke

En 83-arig dement kvinde, der bor i egen bolig, klarer sig ikke sarligt godt. Hun

sover om dagen og er vagen om natten, og har bl.a. derfor haft store problemer

med de gvrige beboere i den ejendom, hun bori. Indenfor den seneste maned har

hun flere gange sat ild til forskellige ting — sidst til gardinerne i kgkkenet, idet hun

angiveligt har teendt stearinlysene og glemt dem igen.

Indtil videre er brandene blevet opdaget i tide af andre, og der er ikke sket noget

alvorligt, men der er ingen tvivl om, at hun med sin adfaerd udseaetter sig selv for

/

livsfare, og det vil vaere uforsvarligt ikke at
ggre noget ved situationen. Kommunen
har gjort en indsats for at stgtte hende pa
forskellig made, bl.a. med forsgg pa at
vende dggnet rundt og at sikre, at hun far
noget at spise.

Den pageldende har ikke nogen forsta-
else for, at hun satter bade sit eget og an-
dres liv pa spil, og hun gnsker ikke at
flytte. Kommunen har derfor besluttet, at
hun mod sin vilje skal flyttes til et botil-
bud, hvor der er mulighed for at give
hende den ngdvendige omsorg og op-
maerksomhed



At flytte mennesker fra en bolig uden deres samtykke er et meget vidtgdende ind-
greb i selvbestemmelsesretten. Derfor sker tvangsmaessig flytning ogsa kun und-
tagelsesvist, og nar det er absolut pakraevet for, at den enkelte kan fa den ngd-
vendige hjalp, og hjelpen ikke kan gennemfgres i den nuvarende bolig.

Det er en forudsaetning, at den pageeldende pa grund af betydelig og varigt ned-
sat funktionsevne ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger og ud-
saetter sig selv for vaesentlig personskade, og at det derfor af hensyn til den pa-
galdendes sikkerhed vil vaere uforsvarligt ikke at sgrge for en flytning.

At et menneske med en demenssygdom, der bor i egen bolig, er til gene for an-
dre — fx pa grund af stgjende eller anden uhensigtsmaessig adfeerd — er til gengaeld
ikke tilstraekkelig begrundelse for en flytning uden samtykke.
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§109e

stk. 2:
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FOR PERSONER MED EN FREMADSKRIDENDE MENTAL SVAKKELSE - FX
SVAR DEMENS

Eksempel pa optagelse i s®rlige botilbud uden samtykke

En hjemmeboende 66-arig mand, der lider af hastigt fremadskridende demens af
frontal karakter, er blevet indlagt pa hospital pa grund af underernaering. Han har
ikke tidligere modtaget hjelp efter serviceloven. Det vurderes, at han efter ud-
skrivelse vil have behov for massiv hjalp og pleje dggnet rundt.

Demensen er sa fremskreden, at han ikke kan overskue konsekvenserne af sine
handlinger, og den har en karakter, der betyder, at han indenfor kort tid vil vaere
helt hjelpelgs. Da han er til fare for sig selv, og det vil veere uforsvarligt at lade
ham blive boende i sit eget hjem, beslutter kommunen, at han skal flyttes, selv
om han ikke er i stand til at give informeret samtykke. En flytning til en anden bo-
lig er ngdvendig for, at han kan fa den omsorg og pleje, som han har brug for.




Ogsa mennesker, der - som den 66-arige i eksemplet - forholder sig passivt til et
forslag om flytning, kan flyttes til en anden, mere hensigtsmaessig bolig, hvor det
er muligt at give den ngdvendige hjalp og omsorg.

Det er en betingelse, at den pagaldende lider af sveer demens eller anden senere
erhvervet, fremadskridende mental svaekkelse og ikke laengere kan klare sig i sit
eget hjem. Beslutningen kan som navnt traffes, selvom den pagaldende forhol-
der sig passivt til et forslag om flytning, nar flytningen er pakraevet for at sikre den
ngdvendige hjelp og omsorg. Det er (amts)kommunen, der traeffer afggrelse om
at flytte den pageeldende til et andet og mere hensigtsmaessigt botilbud. En sa-
dan flytning krzever, at flytningen kan tiltreedes af den vaerge, der beskikkes af
statsamtet. Er vaergen og (amts)kommunen uenige, skal Det Sociale Naevn traffe
afggrelse om flytning.

Tidligere var forudsatningen for at flytte et dement menneske, der forholdt sig
passivt til et forslag om flytning til en mere egnet bolig, at der bl.a. var risiko for,
at den pagaldende ville lide alvorlig skade ved at blive boende i sit hjem. Da det
meget sjeeldent er tilfaldet, gav det sociale naevn oftest afslag.

Det kunne iszr have alvorlige konsekvenser for en eventuel rask aegtefaelle, som
ikke leengere magtede at passe sin demente agtefalle i hjemmet, og som i yder-
ste ngdstilfaelde kunne blive tvunget til selv at fraflytte boligen, fordi den demente
xgtefeelle ikke varistand til at give et informeret samtykke. Med den nugaeldende
lovgivning skal deri en beslutning om tvangsflytning ogsa tages hensyn til, at den
raske agtefzlle eller samlever eventuelt ikke leengere kan varetage den ngdven-
dige hjaelp samt opsyn i forhold til den pagaldende.
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REGISTRERING OG INDBERETNING

Det er ikke den enkelte medarbejder, der kan tage stilling til, om reglerne i ser-
viceloven om magtanvendelse kan tages i brug. Det er (@amts)kommunens ansvar
at treeffe afggrelser om magtanvendelse eller andre indgreb i selvbestemmelses-
retten.

Ethvert tilfelde af magtanvendelse skal registreres og indberettes. (Amts)kom-
munen bruger bl.a. indberetningerne til at vurdere omfanget af magtanvendelse
og til at ivaerksaette tiltag, der kan minimere magtanvendelse. Der udarbejdes en
arlig beretning over magtanvendelsen, som foreleegges for kommunalbestyrelsen
eller amtsradet.

Men oplysningerne er ogsa vigtige redskaber, der kan kvalificere sagsbehandlerne
til at treeffe beslutninger om relevante foranstaltninger, og som ggr det muligt at

tilrettelaegge en hensigtsmaessig pleje, der forebygger brug af magt.

Socialpaedagogik og demens — det vanskelige omsorgsarbejde, Styrelsen for Social Service 2004.
Mette Borresen, Helle Krogh Hansen, Lis-Emma Trangbaek

Vejledning om magtanvendelse m.v. efter lov om social service, Socialministeriet 5. januar 2004.

”Omsorg og magt — Om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten”
Informationspjece til personale, der arbejder med voksne med et svaert psykisk handicap,
Socialministeriet 2004.

www.sm.dk - www.dsa.dk - www.hmi.dk - www.servicestyrelsen.dk

www.ufch.dk - www.retsinfo.dk



§67

Til voksne med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med sarlige
sociale problemer skal der ydes en sarlig indsats. Formalet med indsatsen er:

at forebygge, at problemerne for den enkelte forvaerres,
at forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion samt udviklingsmuligheder,

at forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem kontakt,
tilbud om samveer, aktivitet, behandling, omsorg og pleje og

at yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset efter den en-
keltes szerlige behov i egen bolig, herunder botilbud efter lov om almene
boliger m.v. eller i botilbud efter lov.

§67a Kommunen eller amtskommunen skal yde hjalp efter denne lov i overensstem-
melse med formalet jvf. § 67 til personer med betydeligt nedsat psykisk funk-
tionsevne, der ikke kan tage vare pa deres egne interesser, uanset om der fore-
ligger samtykke fra den enkelte. Hjaelpen kan dog ikke ydes ved brug af fysisk
tvang.

§109
§109a stk.1. Alarm- eller pejlesystemer samt sarlige dgrabnere
Kommunen eller amtskommunen kan traeffe afggrelse om at anvende personlige

alarm- eller pejlesystemer for en person i en afgrenset periode, nar:
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der er risiko for, at personen ved at forlade bo- eller dagtilbud udsatter sig
selv eller andre for at lide personskade.

forholdene i det enkelte tilfelde gor det pakraevet for at afvaerge denne risiko.

stk. 2.
Kommunen eller amtskommunen kan traeffe afggrelse om at anvende saerlige dgr-
abnere ved yderdgre for en eller flere personer i en afgranset periode, nar:

der er nzerliggende risiko for, at en eller flere personer ved at forlade bo- eller
dagtilbudet udseetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfzelde gor det absolut pakraevet for at afveerge
denne risiko.

lovens gvrige muligheder forgaeves har vaeret anvendt.

stk. 3.

Hvis foranstaltninger efter stk. 2 iveerksaettes, skal der af hensyn til beboernes frie
feerden opsaettes en dgralarm, som sikrer, at beboere, der ikke selv kan betjene
den srlige dgrabner, far den ngdvendige hjzlp hertil. Beboere, der er omfattet
af foranstaltningerne efter stk. 2, vil sdledes alene kunne tilbageholdes, hvis be-
stemmelsen i § 109 ¢ samtidig finder anvendelse.

§109b
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stk.1. Fastholdelse

Kommunen eller amtskommunen kan traffe afggrelse om at anvende fysisk magt
i form af at fastholde en person eller fare denne til et andet opholdsrum, nar:

der er nzerliggende mulighed for, at personen udsatter sig selv eller andre
for at lide vaesentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfeelde gor det absolut pakraevet.



stk.2.

Kommunen eller amtskommunen kan undtagelsesvis for en afgraenset periode
treeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i form af at fastholde en person, hvis
dette ma anses for en absolut ngdvendighed for at udfgre omsorgspligten i per-
sonlige hygiejnesituationer. Det skal samtidig gennem den faglige handlingsplan
sgges sikret, at magtanvendelse i personlige hygiejnesituationer i fremtiden kan

undgas.

§109c | Tilbageholdelse i bolig
Under samme betingelser som i § 109 a kan kommunen eller amtskommunen (for
en afgraenset periode) treeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i form af at fast-
holde en person for at forhindre denne i at forlade boligen eller for at fgre denne
tilbage til boligen.

§109d | Anvendelse af beskyttelsesmidler

Kommunen eller amtskommunen kan (for en afgranset periode) treffe afggrelse
om at anvende fastspaending med stofsele til kgrestol eller andet hjaelpemiddel,
seng, stol eller toilet for at hindre fald, nar:

der er nzerliggende risiko for, at en person udsaetter sig selv for at lide
vaesentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfeelde ggr det absolut pakraevet.

29



§109¢e | stk.1. Optagelse i sarlige botilbud uden samtykke

Kommunen eller amtskommunen kan indstille til det sociale naevn at treeffe afgg-
relse om, at en person, der modsatter sig flytning eller mangler evnen til at give
informeret samtykke hertil, skal optages i et bestemt botilbud, nar:

det er absolut pakraevet for, at den pagaldende kan fa den ngdvendige hjzlp.
hjelpen ikke kan gennemfgres i personens hidtidige bolig.
den pagaldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger.

udsaetter sig selv for at lide vaesentlig personskade.

det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.

stk.2.

For personer med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, der ikke mod-
satter sig flytning, men som mangler evnen til at give informeret samtykke til en
flytning, og hvor den psykiske funktionsnedsattelse er en fglge af en aldersbe-
tinget eller senere erhvervet mental svaekkelse, som er fremadskridende, kan
kommunen eller amtskommunen traeffe afggrelse om optagelse i et bestemt bo-
tilbud, hvis kommunen eller amtskommunens indstilling tiltreedes af den af

statsamtet beskikkede vaerge, nar:

ophold i et botilbud med tilknyttet service er pakravet for, at den pageeldende
kan fa den ngdvendige hjzlp.

det i det konkrete tilfaelde omsorgsmaessigt vurderes at veere mest hensigts-
maessigt for den pageeldende.

30



Lovteksten er nogle steder forkortet.

Den kan leses i sin fulde ordlyd pa www.sm.dk
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